RickHalt e.V. - Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt

52064 Aachen, Franzstr. 107
Telefon 0241 542220

52222 Stolberg, Rathausstr. 57
Telefon 02402 9976391

info@rueckhalt-beratung.de
www.rueckhalt-beratung.de

Mitglied in:

Landesverband autonomer Frauen-Notrufe NRW
Der Paritatische NRW

ado - Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland
bff: Bundesverband Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe

Stand 02.2018

Wleder schmerzen

Frauen in der 3. Lebensphase
sprechen uber sexuelle Gewalt
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Beratung und Information fur Frauen,

Bezugspersonen und Angehaorige
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Viele Frauen haben im Laufe ihres Lebens
sexuelle Gewalt erfahren.

Bisin die 80er Jahre war sexuelle Gewalt
ein absolutes Tabuthema. Auch heute ist es
immer noch nicht leicht fir Betroffene, Gber
das Erlebte zu sprechen.

Oft fehlen die Worte und viele Frauen haben
erlebt, dass ihnen nicht geglaubt oderihnen
sogar die Schuld zugewiesen wurde. So
blieben sie alleine mit dem Erlebten und
konzentrierten sich Gber viele Jahre auf die
Aufgaben, die ihnen das Leben stellte: als
Mdtter, als Ehefrauen, in ihren Berufen.

Haufig traten damit die Gewalterfahrungen
in den Hintergrund.

Aber mit zunehmendem Alter gibt es
Umbriiche im Leben: Die Kinder gehen
aus dem Haus. Berufstatigkeit endet.
Der Verlust von Partner, Verwandten
und Freunden oder auch das Nachlassen
korperlicher Fahigkeiten belastet.

In solchen Lebensphasen kdnnen alte, nicht
selten vergessen geglaubte schmerzhafte
Erinnerungen und die damit verbundenen
Angste wieder aufkommen.

Wir unterstitzen Sie darin, mit den
Erinnerungen umzugehen und diese in Ihr
Leben einzuordnen.

Aachen 0241542220
Stolberg 0240299 76 391

In der Beratung arbeiten wir ressourcen-
orientiert, d.h. wir schauen gemeinsame
mit lhnen nach dem, was Sie im Leben
erreicht haben, welche schénen und
gelungenen Dinge esin Ihrem Leben
gibt und welchen Platz die traurigen und
verletzenden Ereignisse haben.

Unsere Angebote:

Kontaktaufnahme telefonisch oder
per E-Mail

Personliche Beratung nach
Vereinbarung

Informationsveranstaltungen
fir Frauen, Bezugspersonen und
Angehorige

Wir laden Sie herzlich ein zum Gesprach!

In der Beratungsstelle treffen Sie auf
kompetente Beraterinnen, die Giber
spezialisierte Ausbildungen und
langjdhrige Erfahrung in der Unterstiitzung
von betroffenen Frauen verfiigen.

Die Beraterinnen unterliegen der
Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenlos.

info@rueckhalt-beratung.de
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