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Vorwort

Jubilaen, Wandel und Geschichtsschreibung

Wir blicken auf eine lange Zeit zurlick, in der der Frauennotruf Aachen
sich von einer 1981 zunéchst rein ehrenamtlich aktiven Initiative zu
einer (iberregional bekannten Beratungsstelle mit haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen entwickelt hat. Im Laufe der letzten 40 Jahre stellten sich
die Aktiven den kontinuierlichen Verdnderungen und immer wieder neuen
Aufgabenschwerpunkten. Das Arbeitsfeld gegen sexualisierte Gewalt wurde
— wenn auch nur als sogenannte freiwillige soziale Leistung — in die 6ffentli-
che Forderung aufgenommen: zuerst von der Stadt Aachen, gefolgt vom Kreis
Aachen und dem Land NRW. Aktuell erhélt die Beratungsstelle ffentliche Zu-
schiisse vom Land NRW und von der StddteRegion Aachen. Darin spiegelt sich
die von Engagierten und Betroffenen miihsam errungene gesellschaftliche
Anerkennung und die Verantwortung fiir die Opfer von sexualisierter Gewalt.
Dringend erforderlich ist es, dass die Hilfs- und Praventionsangebote kiinftig
wirklich bedarfsgerecht und verlasslich als Pflichtaufgaben des Staates finan-
ziert werden.

Halt, Unterstiitzung und Schutz geben und ,Halt‘ im Sinne von ,Stopp‘ sagen:
Aus Frauennotruf wird RiickHalt e.V. — Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Die Notwendigkeit dieses Meilensteins war intern schon lange ein Thema: im-
mer dann, wenn wir am Telefon erklaren mussten, warum der ,Notruf fir ...“
nicht 24 Stunden als Hotline erreichbar ist; immer dann, wenn wir erklaren
mussten, dass alle Frauen und Médchen, die von jedweder Form sexualisier-



ter Gewalt betroffen sind oder waren, im Frauennotruf ein Beratungsgesprach
erhalten kénnen (und nicht nur nach einer Vergewaltigung) und immer dann,
wenn sich (zunéchst) nicht die Betroffenen selbst, sondern Angehdrige, Be-
zugspersonen oder Fachkréfte mit dem Anliegen nach Unterstiitzung an die
Beratungsstelle wandten.

Der Ubergang vom traditionellen Frauennotruf zu RiickHalt e.V. ist erfolgreich
gelungen! Der Namenswechsel im Jahr 2017 funktionierte — mit viel Aufwand
und Kommunikationsarbeit — leichter und schneller als angenommen.

Unser Arbeitsthema ,sexualisierte Gewalt” verpflichtet uns, uns unter vielen
verschiedenen Aspekten immer wieder mit ,Grenzen“ und ,Grenzsetzung”
auseinander zu setzen. Hierin liegen wichtige Grundsétze und Eckpfeiler, die
in den letzten 40 Jahren den Erfolg der Arbeit mitbestimmt haben:

@® Aufmerksames Beobachten und Auswerten der laufenden Arbeit
fuhrt zur Identifikation wesentlicher Problematiken.

@ Fachliche Recherchen interner Arbeitsgruppen aus ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen bilden die Grundlage fiir gemein-
same Entscheidungen zum Start neuer Angebote und Kampagnen.

@® Weiterentwicklung von Konzepten und Materialien sowie eine
gelungene Kooperation und regionale, landes- und bundesweite
Vernetzung bieten fachliche Fundamente, Kontinuitit und
Verlasslichkeit.
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v.l.n.r.: Dr. Barbara Luck, Dr. Juliane Ruhland

Wir werden uns in unseren Beratungsstellen und im gemeinnitzigen Trager-
verein weiterhin mit aktuellen Problemstellungen sexualisierter Gewalt befas-
sen und fachliche Angebote (weiter-)entwickeln. Wir werden uns auch in der
Zukunft gegen sexuelle Gewalt einsetzen, ob durch Psychosoziale Prozess-
begleitung, verstarkte Pravention, Beratung oder den Ausbau der fachlichen
und institutionellen Angebote und Projekte.

FocFare Nbae b Carcel

Dr. Barbara Luck Dr. Juliane Ruhland
Vorstand RiickHalt e.V. Vorstand RiickHalt e.V.

Wir lassen nicht nac



GruBwort

RiickHalt e.V. in Aachen wird 40 Jahre alt!

,RuckHalt“ — was fiir ein passender Name fiir eine Fachberatungsstelle fiir
Frauen und Médchen, die sexuelle Gewalt erlitten haben. Was bedeutet der
in unserem taglichen Sprachgebrauch eher ungewéhnliche und etwas ver-
altete Begriff? Definiert wird ,Rickhalt” laut der Suchmaschine Wiktionary
als ,,Sicherheit einer Person, unterstiitzt zu werden durch eine andere Person
oder eine Gruppe“ oder ,jemandem ein Halt sein, jemandem Riickendeckung,
jemandem eine Stiitze sein“.

Und dies ist genau das, was Menschen, die sexuelle Gewalt erfahren haben,
brauchen. Sie brauchen Sicherheit. Ja, sie miissen ihre Sicherheit zuriickge-
winnen. Sie brauchen Unterstiitzung. Den Weg ins Leben zuriick finden sie
nicht alleine. Sie brauchen Hilfe, Halt, Stiitze, Begleitung, und zwar durch eine
Person oder eine Gruppe, nicht anonym durch ein Merkblatt oder — in unserer
immer digitaler werdenden Welt — durch Recherchen im Netz.

Die menschliche Beziehung ist so wichtig. Die betroffenen Menschen miis-
sen in ihrer Situation wahrgenommen werden. Es muss ihnen vorbehaltslos
zugehort werden. Und all das gewahrleistet das Team von ,,RiickHalt e.V.“ seit
40 Jahren hochkompetent. Als Beauftragte fiir den Opferschutz des Landes
Nordrhein-Westfalen erreichen mein Team und mich sehr héufig schriftliche
oder telefonische Anliegen von Menschen, die Opfer sexueller Gewalt gewor-
den sind. Wir horen den Menschen zu, kldren mit ihnen die konkreten Anliegen
und lotsen bzw. vermitteln sie landesweit an die jeweils z.B. flir psychosoziale



Hilfe oder finanzielle Unterstiitzung in Betracht kommenden Einrichtungen,
Behorden oder sonstigen Stellen. In Féllen sexueller Gewalt lotsen wir viel-
fach an Fachberatungsstellen, und hier sind wir froh, in Aachen erfahrene und
hochqualifizierte Beraterinnen bei RiickHalt e.V. zu wissen. ,RiickHalt e.V.“ ist
eine in Nordrhein-Westfalen (ber die Grenzen von Aachen hinaus bekannte
spezialisierte Fachberatungsstelle, die MaBstdbe setzt.

Besonders begriiBe ich die erginzende Einrichtung von ,RiickHalt-M“ im
Jahre 2018. Die Erweiterung des Beratungsangebots auch fiir betroffene
Ménner ist absolut zeitgemaB. Auch sie brauchen ,Riickhalt”. In der taglichen
Arbeit meines Teams machen Anliegen von Ménnern — nicht nur von sexu-
eller Gewalt Betroffenen — nahezu die Hélfte aller Anliegen aus. Der — in der
Vergangenheit nicht so erkannte — Bedarf an Fachberatungsstellen flir Manner
ist mithin groB.

Ich wiinsche ,RiickHalt e.V.” weiterhin eine erfolgreiche Arbeit mit und im Elisabeth Auchter-Mainz,
Interesse von Menschen, die sexuelle Gewalt erfahren haben und — im Sinne Die Beauftragte fiir den Opferschutz des Landes Nordrhein-Westfalen Foto: © Land NRW
des Wortes — fachlichen wie menschlichen Riickhalt dringend brauchen!

Q&\&M\\M\ -

Elisabeth Auchter-Mainz, KéIn, im August 2021
Die Beauftragte fiir den Opferschutz des Landes Nordrhein-Westfalen



1. Fakten von 2016 bis 2020

2017 - Ein historischer Moment in der Aachener Frauen-

geschichte: Frauennotruf ist jetzt RiickHalt e.V.

Mit der Namensédnderung nach
rund 36 Jahren riickt die Fach-
beratung zu allen Formen sexu-
eller Gewalt in den Vordergrund.
Griinde, einen neuen Namen zu
wahlen, gab es mehrere:

@ , Notruf” fiir vergewaltigte Frauen und Méadchen wurde sehr oft als
»Notruf-Hotline“ verstanden und mit der Erwartung verkniipft, dass hier
Beraterinnen 24 Stunden an 7 Tagen in der Woche erreichbar sein
miissten.

@ Immer wieder erkundigten sich Frauen und Madchen, die zwar sexuelle
Belastigung, sexuelle Nétigung und sexuellen Missbrauch erlebt hatten,
die aber nicht vergewaltigt wurden, ob sie trotzdem ,richtig“ sind, um
Hilfe zu erhalten.

@ Und nicht zuletzt: Schon lange gab es ein Unterstiitzungsangebot auch
fiir Angehdrige und Bezugspersonen sowie fiir Fachkréfte, die mit dem
urspriinglichen Vereinsnamen sprachlich aber ausgeschlossen waren.

Zum neuen Namen ,RiickHalt e.V.“ gab es viele Riickmeldungen, besonders
von Betroffenen, aber auch von Fachkréften und Kooperationspartner*innen.
Und davon waren nahezu alle sehr positiv!

Nicht nur eine Klientin duBerte sich sehr offen zum neuen Namen:

,Wenn ich beschreiben wiirde, was die Beratung hier fiir mich ist, wiirde
ich genau das sagen: Sie ist Riickhalt!”

oder auch ,Es ist fiir mich viel angenehmer, wenn auf dem Postabsender
,RiickHalt e.\.* steht statt Frauennotruf. “

Ein Kollege aus dem Sozialbereich: ,Den neuen Namen finde ich auf Anhieb
besser, weil er die ganze Bandbreite Eurer Angebote und Hilfen abdeckt.

Die Vereinsfrauen und das Team sind sich einig: ,Wir haben uns wirklich lan-
ge im Verein mit der Namensédnderung beschéftigt und den Schritt erst dann
gemacht, als wir uns im absoluten Konsens fiir den Namen ,RiickHalt* ent-
scheiden konnten. Natiirlich kam danach erst die nach auBen sichtbare Arbeit:
die Umgestaltung des gesamten Informationsmaterials, die formale Namens-
dnderung bei allen relevanten Behdrden und offiziellen Stellen und sehr viel
Offentlichkeitsarbeit. Aber es hat sich gelohnt! Wir haben die Entscheidung
keine Sekunde lang bereut!”

Seit 2018 zwei neue Beratungsstellen in Stolberg und Aachen

RiickHalt e.V. — Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
RathausstraBe 57 in 52222 Stolberg -
Telefon 02402-99 76 39 1

info@rueckhalt-beratung.de, www.rueckhalt-beratung.de

Am 8. Marz 2018 fand die offizielle Eroffnung der RiickHalt-Beratungsstelle in
Stolberg statt. Mit diesem Schritt sicherte der Verein die Zuschiisse des Lan-
des NRW fiir die Beratung von Betroffenen, Angehérigen und Fachkraften aus
dem gesamten Gebiet der StadteRegion Aachen.
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Aus aktuellem Anlass

Die Hochwasser-Katastrophe Mitte Juli 2021 hat auch Stolberg mit groBer
Wucht getroffen. Sehr viele Menschen sind in ihrer Existenz betroffen, haben
keine Wohnung mehr, kein Hab und Gut — noch viel mehr Menschen sind durch
das Katastrophen-Ereignis in Psyche und Seele sehr verunsichert bis hin zur

Traumatisierung.

Hauseingang Rathaus-
straBe 57 im Mérz 2018
und die Lage nach der
Hochwasser-Katastrophe
am 20.07.2021

In der Beratungsstelle im 1. Stock des Gebdudes gab es keinen direkten
Wasserschaden, jedoch konnten die Rdume (iber einen Zeitraum von zwei

Monaten nicht genutzt werden. In dieser Zeit wurden Gespréache nach Aachen
verlegt bzw. zumindest in telefonische oder E-Mail-Beratungen umge-

wandelt.

RiickHalt-M -
Beratungsstelle fiir von sexueller Gewalt betroffene Manner HEEE'K @
FranzstraBe 107 in 52064 Aachen, Telefon 0241-475 985 01 e e

info@rueckhalt-m.de, www.rueckhalt-m.de

Offiziell er6ffnet wurde die Be-
ratungsstelle RiickHalt-M im
Sommer 2018. Das Angebot
wendet sich an von sexuali-
sierter Gewalt betroffene er-
wachsene (volljahrige) Man-
ner aus dem Gebiet der
StadteRegion Aachen sowie
an ihreAngehorigen/Bezugs-
personen und Fachkrafte.
Wichtiger Standard fiir die vertrauensvolle Beratung von betroffenen Frauen
und Ménnern ist die klare rdumliche Trennung der beiden Beratungsstellen —
die sich unter derselben Adresse auf der 2. Etage befinden.

RiickHalt-M
als separates, spezialisiertes und
neues , Pilot-Projekt”

L. 0G links

Hinweis: Die ausfiihrliche fachliche Beschreibung zu RiickHalt-M finden Sie in Kapitel 2/ Seite 19
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Statistik 2016 bis 2020

In den letzten finf Jahren wurden vom RiickHalt-Team fast 2.250 Menschen
beraten. Davon waren mit 2.011 die meisten weiblich.

Die Fachberaterinnen haben in den Jahren 2016 bis einschlieBlich 2020
insgesamt Uber 14.500 Beratungsgesprache gefuhrt und zwei der Riick-
Halt-Mitarbeiterinnen haben als qualifizierte Psychosoziale Prozessbegleite-
rinnen zusatzlich Betroffene zu knapp 200 Terminen zur Polizei, zum Gericht
und zu sonstigen Institutionen begleitet.

Beratene Personen 2016 bis 2020 nach Zielgruppen

2016 2017 2018 2019 2020
Beratene Personen gesamt 373 401 419 485 568
Betroffene Ménner* 5 9 ) 26 29

Ménnliche Angehdrige

Mannliche Fachkrafte

Erlauterung: * = Seit 2018 inklusive selbst betroffene Manner aus Beratungsstelle RiickHalt-M



Von 2016 bis Ende 2020 zeigt sich eine stetige Steigerung sowohl bei der An-
zahl der beratenen Personen (+ 52%) als auch im Hinblick auf die Gesamtzahl
der Beratungskontakte (+ 66%). Die Beratungen (personlich und telefonisch /
E-Mail) mit einer Dauer Gber 15 Minuten haben sich sogar um rund 88%
gesteigert.

Fir die Zeit der Corona-Pandemie 2020 gilt, dass nach dem ersten Lockdown,
wahrend dessen keine personlichen Gespréche stattfinden konnten, das Ein-
halten der Hygienevorschriften sehr viel mehr Zeitaufwand je Beratungsge-
spréach erforderte als vorher (z.B. zum Liften und Desinfizieren der Raume
zwischen Terminen).

Anzahl der Beratungskontakte nach Art 2016 bis 2020

Beratungskontakte gesamt >15 Minuten
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
1848 1897 1999 2332 3482

692

688 -
[ ]
1160 - 1205

0 2016 2017 2018

- davon personliche Beratung - davon telefonische und E-Mail-Beratung

Der enorme Anstieg der telefonischen bzw. E-Mail-Beratungen und der Riick-
gang der personlichen Gesprache im Jahr 2020 ist auf die Corona-Lage zu-
riickzufiihren. Und dennoch stieg die Gesamtzahl der Beratungen von 2019
auf 2020 um fast 40%. Dieser konkrete Anstieg von 2019 zu 2020 ist nicht
nachweisbar mit der besonderen Situation der Corona-Pandemie zu belegen.

Anzahl der Beratungskontakte nach Dauer 2016 bis 2020

Gesamte Beratungszeit
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
2472 2521 2623 2956 4106

- < 15 Minuten - > 15 Minuten
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Finanzierung 2016 bis 2020

Von 2016 bis Ende 2020 ist das Gesamtbudget flir alle RiickHalt-Angebote um
rund 40% angestiegen. Mdglich war dies in erster Linie durch eine deutliche
Anhebung der Landesférderung. Ab 2018 hat die StidteRegion Aachen die
Forderung ebenfalls erhoht. Der Eigenanteil aus Spenden und zusétzlich ak-
quirierten Projektmitteln, z.B. fiir RiickHalt-M, schwankte zwischen 2016 und
2020 und lag zuletzt bei rund 81.000 Euro.

Wesentlich fiir die Absicherung der Arbeit gegen sexualisierte Gewalt ist das
erfolgreiche Gelingen dieser Mischfinanzierung. Problematisch ist es nach
wie vor, wenn der Bedarf wie bisher weiter ansteigt und dieser teils eklatante
Mehrbedarf nicht mit den vorhandenen Mittel gedeckt werden kann.

Politisch und gesellschaftlich ist es ausgesprochen erwiinscht, dass Betroffene
Hilfsangebote in Anspruch nehmen und damit sozusagen ,,aus dem Dunkel-
feld ins sogenannte Hellfeld“ treten. Problematisch wird es, wenn die Tréger
der Unterstiitzungsangebote die Ratsuchenden vertrosten und auf Wartelisten
setzen miissen, weil die personellen Kapazititen nicht ausreichen, den Bera-
tungsanfragen gerecht zu werden.

Dem gesellschaftlichen Erfolg, dass immer mehr Gewaltbetroffene den Mut
aufbringen, sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen, sollte die Wertschatzung
durch eine bedarfsgerechte Finanzierung gegeniiberstehen.



Finanzierungsanteile 2016 bis 2020

Gesamtbudget in vollem Euro

Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
282.626 Euro 319.340 Euro 336.020 Euro 335.944 Euro 398.919 Euro

400.000 o " StidteRegion Aachen
Srﬂdriﬂ;ginn
- 119,000 Euro 120.192 Euro e
: 106.000 Euro 106.000 Euro
B ono NRw
200000 196.620 Euro B und Gchsietong - Y
152,520 Euro 156.060 Euro 161.459 Euro dos Landes Nordrheln-Westfalen

82.260 Euro

- Eigenmittel inkl. zusatzlicher Projektmittel

94.366 Euro el
60.820 Euro 60.960 Euro 54,293 Euro 80.905 Euro a=F
adtaachen

100.000

N

L
e =

0 2016 2017 2018 2019 2020 Stad et ) A
\ E%I;!EREKPN IGE e/ﬁci{}s\;;m/e
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LUeckhait berde

Die personellen Kapazitaten der fest angestellten Mitarbeiterinnen variierten
von 2016 bis 2020 jahrlich zwischen 3,5 bis 4 Vollzeitstellen (abhéngig z.B.
von Elternzeit und Spendeneinnahmen).

Zusétzlich arbeiteten / arbeiten verschiedene Fachkréfte auf Honorarbasis in
den Schwerpunkten RiickHalt-M und Pravention.

Vor allem bei den Verwaltungsaufgaben wird das Team in groBem Umfang
vom ehrenamtlichen Vorstand und weiteren aktiven Frauen unterstitzt.
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Von links nach rechts:

Julia Walter, Bachelor of Science (B.Sc.) Psychologie,
(Teilzeit seit 2018)

Agnes Zilligen, Diplom-Pédagogin, Sozialtherapeutin,
Mediatorin, (Vollzeit)

Nina Kérner, Sozialarbeiterin (B.A.), Fachberaterin fiir
Psychotraumatologie, Psychosoziale Prozessbegleiterin /
zertifiziert, (Teilzeit)

Gisela Gdrres, Dipl. Sozialpadagogin, Transaktions-
analytikerin (DGTA) / Heilpraktikerin (Psychotherapie),
(Teilzeit)

Bettina Cyriax, Dipl. Sozialarbeiterin, Individualpsycho-
logische Beraterin DGIP / Heilpraktikerin (Psychotherapie),
(Teilzeit)

Monika Bulin, Dipl. Sozialarbeiterin, Trauma-Fach-
beraterin (TRIMB), Psychosoziale Prozessbegleiterin /
zertifiziert, (Teilzeit)

Mitarbeiterin seit 30 Jahren —
Der Vorstand gratulierte

Gisela Gorres 2020 zur jahrzehnte-
langen engagierten Arbeit fiir den
Frauennotruf und fiir RiickHalt!



-+, VOr vielen Monaten habe ich Ihre Hilfe in Anspruch genommen.
Ich méchte mich in diesem Schreiben einfach nochmal bei Ihnen bedanken
fiir die wunderschéne und hilfreiche Arbeit, die Sie leisten. Ich befand
mich in einer sehr schwierigen Phase und es hat gut getan zu wissen, dass
Menschen da sind und mir helfen obwohl man sich gar nicht richtig kennt.
.. Es tut unglaublich gut zu wissen, dass es Vereine gibt, die jungen Frauen
in schwierigen Phasen sehr professionell zur Seite stehen. “
(Klientin)

Dankesworte an die RiickHalt-Mitarbeiterinnen

Die Dankesworte wurden fiir den Jahresbericht angepasst,
z.B. in Bezug auf personliche Details gekiirzt bzw. anonymisiert.

,Vielen Dank, dass Sie meine Tochter begleitet haben,
Das war mir eine groBBe Beruhigung.

(Mutter eines Kindes, das sexuell missbraucht wurde)

Ich finde es fiir meine Arbeit sehr entlastend, dass da
noch jemand ist, der sich um meine Mandantin kiimmert.
Mit ihr drauBBen wartet zum Beispiel und sie stabilisiert.“
(Rechtsanwiltin / Nebenklagevertreterin)

»ES hat mir so viel Sicherheit gegeben,
dass Sie dabei waren.

(begleitete Zeugin nach ihrer Aussage im Gericht)

»--- Ich finde kaum die passenden Worte, die meine
Dankbarkeit fiir Ihre Unterstiitzung ausdriicken. ... Ihre
mitfiihlende, ehrliche und authentische Art Iésst so viel
in mir heilen, vor Allem weil ich merke, heute bin ich
nicht mehr ausgeliefert und nicht mehr alleine! ... "
(Klientin)

,Ich bin sehr froh, dass Sie dabei waren.
Alleine héitte ich das nicht geschafft.”
(begleitete Zeugin nach ihrer Aussage bei der Polizei)

,Wenn Sie nicht mitgegangen waren,
hétte ich die Anzeige nicht gemacht. “

(vergewaltigte Frau nach ihrer Anzeigenerstattung
bei der Polizei)

,ES st groBartig, dass es diese Form der
Unterstiitzung fiir Opfer gibt. Und dass sie jetzt
ein Recht darauf haben. “

(Betreuerin einer Zeugin aus dem Bereich
Betreutes Wohnen)

Die Zeichnung entstammt der Dankeskarte einer Klientin.
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2. Unsere Angebote und Schwerpunktthemen
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt

www.rueckhalt-beratung.de

@ Information und Beratung
(u.a. Psychologische Beratung / Ressourcenorientierte
Traumaberatung / Krisenintervention)

@ Begleitung im Strafverfahren zur Polizei und im Gerichtsprozess /
Psychosoziale Prozessbegleitung

@ Unterstiitzung bei Antragen auf Leistungen und Entschadigung
fiir Opfer von Sexualstraftaten

@ Pravention
(u.a. Kampagne ,K.0.cktail? Fiese Drogen im Glas®)

@ Beratung und Fortbildung fiir Fachkréfte
@ Offentlichkeitsarbeit / Stellungnahmen / Aktionen



Fonds Sexueller Missbrauch - ein wichtiges Instrument zur

Unterstiitzung von Menschen, die sexuellen Missbrauch
erleben mussten

Seit 2013 entschadigt der ,Fonds sexueller Missbrauch®“ Menschen, die als
Kinder oder Jugendliche im famili&ren Bereich sexuelle Gewalt erleben muss-
ten. Bereits damals gehorte der Frauennotruf — heute RiickHalt e.V. — zu den
anerkannten Beratungsstellen fiir die Unterstiitzung bei der Antragstellung.
Seit Herbst 2018 hat mit Julia Walter eine neue Kollegin im Beratungsteam
diesen Schwerpunkt iibernommen.

Eine Bewilligung des Antrags an den Fonds sexueller Missbrauch bedeutet
fur die Betroffenen eine offizielle Anerkennung des Leids, das ihnen angetan
wurde, was sehr erleichternd und starkend ist. Die bewilligten Sachleistungen
dienen vor allem dazu, die psychischen und korperlichen Folgen der erlebten
Gewalttaten zu lindern. So werden Psychotherapien oder alternative Therapi-
en, wie Korper- oder Reit- und Kunsttherapie finanziert, wenn die Krankenkas-
se nicht (mehr) zahlt. Auch konnen z.B. Bustickets, Weiterbildungen, sportliche
Aktivititen, Fahrrader oder Haustiere bewilligt werden.

Fiir jede einzelne Person ist diese Anerkennung und Bewilligung mehr als nur
eine Formalitt. Die Betroffenen nehmen die Unterstiitzung bei der Antragstel-
lung wie auch bei der teilweise jahrelangen Kommunikation mit dem zustandi-
gen Bundesministerium gerne in Anspruch. Vielen wird es dadurch (iberhaupt
erst maglich, die Leistungen zu beantragen.
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Geld aus dem Fonds ,, Sexueller Missbrauch" beantragen

feree wesed hilt bebien Ausfidlens dis Amteags. Sprechatunde am Donneritag in Wilnelen und Hermogenrath
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Allgemeine Informationen:
www.fonds-missbrauch.de oder
Telefon 0800-400050

Perspektivwechsel!

Als Fachberatungsstelle erhalt RiickHalt e.V. offentliche Zuschiisse von
StadteRegion Aachen und Land NRW. Fiir die StddteRegion Aachen stellt jede
einzelne Bewilligung aus dem Fonds sexueller Missbrauch gleichzeitig auch
einen Wirtschaftsfaktor zugunsten der Allgemeinheit dar. Der Hochstbetrag
je Antrag und Person liegt bei 10.000 Euro. Seit 2013 erhielten mindestens
193 Personen, die von RiickHalt e.V. bei der Antragstellung begleitet wurden,
eine Zusage in voller Hohe. Neben der wichtigen individuellen Hilfe gelangten
damit fast 2 Millionen Euro (1.930.000 Euro) als Kaufkraft fiir Sachwerte und
Dienstleistungen in die Region.



Die Aachener Kampagne ,,K.0.cktail? Fiese Drogen im Glas“ ist von 2006 bis
2021 ein besonders gelungenes Beispiel fiir Pravention und Offentlichkeits-
arbeit. Auch nach 15 Jahren wird die Kampagne noch thematisch kontinuier-
lich weiter ausgebaut. Und sie hat einen bundesweiten Bekanntheitsgrad er-
langt. In Giber 100 Stadten und Landkreisen in ganz Deutschland wird mit der
Aachener Kampagne zum Thema K.0.-Tropfen gearbeitet!

Die Inhalte unserer Kampagne werden im Rahmen der laufenden Offentlich-
keits- und Praventionsarbeit immer wieder aktualisiert, in der StadteRegion
Aachen ausgearbeitet und erprobt und dann anderen Fachberatungsstellen
in ganz Deutschland als Muster und Vorlagen tiber eine Nutzungserlaubnis
zur Verfiigung gestellt.

7] Als Muster-Material steht aktuell
zur Verfilgung:
- Postkarte
- Plakat
- Flyer fiir Arzt*innen
- Kitteltascheninformation fiir Rettungswesen
- Flyer fiir Therapeut*innen
- Flyer fiir Lehrer*innen und Fachkréfte
in Schule und Jugendhilfe
sowie dariiber hinaus diverse Arbeitsblatter, die im Rahmen von Workshops
mit Jugendlichen einsetzbar sind.

15 Jahre Praventions-Kampagne ,,K.0.cktail? Fiese Drogen im Glas“
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Vor allem die ,,fiesen Drogen®
sollen keine Chance haben

Ladies Circle 58" unterstiitzt Priventionskampagne des Frauennotrufs
VON ANGELINA BOERGER 1 -

Aschen. Freundschait und Hills-
bereischall” - unter diesem Matto
haben sech weltwelt Gber 13 000
Frauven ewischen T8 wind 45 Jahren
in sogenannien JLadies Circles®
msammengetan, um sich  fir
unterschiedliche  Projekte  und
Zitle eineuseteen. Auch in Aachen
hat die Service-Ohganvisation st
einiger feit Fulh gefasst undd setzn
sich als Ladies Clicle 58 pedes
Jahr auls Mewe e den Dbenst an
el .ﬁllgl,'nwlnhl."iwin.

Kettenibergabe

Dras alte Amitsjahr ging fikngst dem
Ende #u, was natGrlich gefedent
werden minste. Anlass war auch o
die wogenannte Kettenibergabe,
bei der die amtierende Pratidentin
des Ladies' Circle Aachen, Ellen
Mudau, der neu gewiahiten Prasi-
dentin, Anne Schware, die Amis-  §
kette dberrebchite wnd der med ge-
wahlie Yorstand aus Prassdentan,
\'mpra.sldmlln. Pastprasidentin,
Schatomeisterin und Sekretdrin
sich vorstellten und Einblicke in

Gemeingam
neuem Pr
Aachen

n das Drogenproblern: Der Ladies Circle 58 Aachen mit
lurm unterstitzt die Mitarbeiterinnen des Fravennotrufs in
Foto: Andreas Steindl

Ohne die vielen Spender*innen, allen voran der Ladies® Circle Aachen /
LC 58, wére die Praventionsarbeit nicht maglich!




RiickHalt-M - Beratungsstelle fiir von sexueller Gewalt betroffene Manner

Im Sommer 2018 erdffnete RiickHalt als neues Projekt eine eigensténdige
Beratungsstelle fiir von sexualisierter Gewalt betroffene Manner aus der Stadte-
Region Aachen. Die Finanzierung bestand zunéchst aus einer Forderung der
Lotterie GliicksSpirale und aus Spendenmitteln, die RiickHalt eingeworben
hatte. Seit 2020 fordern auch Stadt und StadteRegion Aachen das Projekt mit
einem jahrlichen Forderbetrag. Dennoch waren und sind zusétzliche Eigen-
mittel von RiickHalt e.V. zur Absicherung des Angebotes notwendig.

Seit dem Projektstart 2018 hat sich die Anzahl der ratsuchenden Manner bei
RiickHalt erhoht.

Die Steigerung erfolgte trotz der Einschrankungen durch die Corona-Pandemie
und belegt Bedarf und Bedeutung des spezialisierten Angebotes. Die meisten

Anzahl der
betroffenen mannlichen Erwachsenen
2018-2020 Projekt RickHalt-M
H-M.r

T i —

'Ii.Uu - uLlU .II

2010 2011 2012 2013
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»lch bedanke mich fiir die tolle Arbeit, die Sie und Ihre Kolleg:innen leisten.
Vor allem rechne ich Ihnen allen sehr hoch an, dass Sie mich als Mann mit diesen
Problemen ernst genommen haben. Bevor ich zu Ihnen kam war das leider anders.
Vollig unabhédngig vom Geschlecht musste ich mir von Menschen anhdren, dass Jungs
so etwas nicht passiert. Leider habe ich nicht selten von Frauen gehort, dass ich doch
gar nicht wiisste wie sich so etwas anfiihlt. So war es fiir mich schwierig zu einer
Beratungsstelle zu gehen, die hdufig eben von Frauen besetzt ist, wie meist (iblich
im sozialen Bereich. Heute haben Sie das Spektrum fiir Mdnner inklusive der Option
eines ménnlichen Beraters erweitert. Ihre Arbeit ist so wichtig. Sie sorgt dafir,
dass auch Manner Hilfe bekommen und nicht eventuell den Ausweg in Drogen,
Alkohol oder Suizid suchen. Uber 90% ménnliche Tter bedeuten eben nicht,
dass 90% der Opfer weiblich sind. Danke!*
(Zitat eines Klienten)

der Kontakte in Bezug auf Beratungsanfragen werden durch Fachkrafte und
Multiplikator*innen angebahnt bzw. vermittelt. Die Bedeutung der separaten
Raumlichkeiten von RiickHalt-M in Abgrenzung zur langjihrigen Beratungs-
stelle fiir von sexueller Gewalt betroffene Frauen hat sich als Schutzraum fiir
beide Zielgruppen bestatigt und gehort fest zum Konzept.

Fiir das Projekt stehen bisher leider nur sehr begrenzte personelle Kapazititen
zur Verfligung. Diese flieBen im Schwerpunkt in die Beratung, wéhrend der
Hauptteil der Projektkoordinierung ehrenamtlich geleistet wird.




¥ Bericht: Claudia Becker
Kamera: Wolfgang Gudisch
Schnitt: Leon Staack

WDR Lokalzeit Aachen, 06.11.2020
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0800 1239900 GEWALT
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Das Angebot ist inzwischen in der Region recht bekannt
und Betroffene aus der StadteRegion Aachen werden auch
iiber das Mannerhilfetelefon an RiickHalt-M vermittelt.

WEST LOTTO schickte im November 2020 eine Geburts-
tagstorte an das Projekt RiickHalt-M:
Anlass waren 50 Jahre Lotterie GliicksSpirale!




Gesetzliche Verbesserungen im Opferschutz

2016 - ,,Nein heiBt Nein*

Fiir die Gesetzesanderung zum Schutz der sexuellen Selbstbestimmung, die
im Juli 2016 in Deutschland als Strafrechtsreform des § 177 StGB beschlos-
sen wurde, haben Fraueneinrichtungen und Initiativen ber Jahrzehnte hin-
weg gekampft: Damit gilt, dass sexuelle Handlungen gegen den Willen einer
Person als Ubergriff bewertet werden und somit strafbar sind.

ThiAH
Nein hei3t Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben.

Abbildungen: Kampagnen-Karten des Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe — Frauen gegen Gewalt e.V.
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in Deutschland eriebt jede 7. Frau schwere sexuslisiorte Gowalt.

Wur gin Bruchteil der Taten wird angezeigt. E
Dis wenigsten TSter werden verurteill bﬂ: =
Fiir eine Reformierung des § 177 StGB. T

Srasan-gugen-guwaltSe
Bundesverband Frauenberatungssiellen und Frouennotrufe wew
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2017 - Psychosoziale Prozesshegleitung

Im Gesetz zur Stirkung der Opferrechte im Straf-
verfahren (3. Opferrechtsreformgesetz vom 21.
12.2015) wurde ein Anspruch fiir Opfer von Ge-
walttaten auf Psychosoziale Prozessbegleitung
in § 4069 festgeschrieben. Der Landtag NRW hat
am 06.10.2016 das dazu gehorende Gesetz zur
Ausfiinrung des Gesetzes iiber die psychosoziale
Prozessbegleitung im Strafverfahren (AGPsych-
PbG) beschlossen.

Das Gesetz trat am 01.01.2017 in Kraft.

Auch diese Verbesserung im Opferschutz wurde
von Frauennotrufen und Fraueninitiativen, die
vorwiegend im Themenfeld sexualisierte Gewalt
arbeiten, seit Jahrzehnten gefordert. Ein Strafver-
fahren und insbesondere eine Zeugenaussage bei
der Polizei oder vor Gericht sind hdufig mit Be-
flirchtungen und Belastungen der Opferzeug*innen
verbunden. Viele Abldufe in den Behdrden sind den
Betroffenen nicht bekannt. Es entstehen Fragen
und Verunsicherung.

Die vom Justizministerium NRW anerkannten psychosozialen Prozessbe-
gleiterinnen Monika Bulin und Nina Korner unterstiitzen bei RiickHalt Be-
troffene von sexualisierter Gewalt. Sie stehen auf Wunsch bereits vor einer
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richt. Die RiickHalt-Mitarbeiterinnen wurden in den knapp 5 Jahren, seit das
Gesetz in Kraft getreten ist, zur Unterstiitzung von Betroffenen in rund 100
Fallen offiziell beigeordnet.



Wichtige rechtliche Reformen

Der Landesverband autonomer Frauen-Notrufe NRW e.V. listet in der
Broschiire zur gleichnamigen Ausstellung ,Entschlossen.Stark.Zusammen.
Gegen! sexualisierte Gewalt” (Aachen 01.2021) die wesentlichen rechtlichen
Reformen in Bezug auf sexualisierte Gewalt auf. (Reform tritt 2024 in Kraft)

Bund

Opferentschadigungsgesetz

. Gesetz zur Verbesserung der Stellung des Verletzten
International

UN-Konvention zur Beseitigung jeder Form der
Diskriminierung der Frau

4. Weltfrauenkonferenz Peking:
Pekinger Aktionsplattform

Konvention zum Schutze der Menschenrechte und
Grundfreiheiten (Europdische Menschenrechts-
konvention / EMRK, 3.9.1953)

Rahmenbeschluss des Europarates tber die Stellung
des Opfers im Strafverfahren

Ubereinkommen des Europarates zum Schutz von
Kindem vor sexueller Ausheutung und
sexuellem Missbrauch (Lanzarotekonvention)

Ubereinkommen des Europarates zur Verhiitung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen
und hauslicher Gewalt (Istanbulkenvention)

EU-Mindeststandards fur die Rechte, die Unterstiitzung
und den Schutz von Opfern von Straftaten

im Strafverfahren (1. Opferschutzgesetz)

33. Strafrechtsanderungsgesetz:
Strafbarkeit Vergewaltigung in der Ehe

Zeugenschutzgesetz

6. Strafrechtsreformgesetz und Gesetz zur
Bekampfung der Sexualdelikte und anderen
gefahrlichen Straftaten

Gewaltschutzgesetz einstimmig verabschiedet,
1.1.2002 in Kraft getreten

Opferrechtsreformgesetze
Inkrafttreten des Bundeskinderschutzgesetzes

Gesetz zur Starkung der Rechte von Opfern
sexuellen Missbrauchs (StORMG)

Gesetz Uber die psychosoziale Prozessbegleitung im
Strafverfahren (PsychPbG)

Verankerung des Grundsatzes ,Nein heift Nein” und
erstmals Strafbarkeit der Sexuellen Belastigung im
Gesetz zur Verbesserung des Schutzes der sexuellen
Selbstbestimmung




Gesellschaftliches Bewusstsein schaffen — Aktions- und Gedenktage

HEBT EUCH BEFREIT EUC

| BEWEGEN! ERHEBEN) LEBEN(

14. Februar — One Billion Rising (OBR)
Die Tanzdemonstration fiir eine Welt ohne Gewalt, Sexismus und Ungleichheit
wurde uber die Jahre in Aachen immer groBer und bunter und fand meist im
Zentrum der Altstadt am Elisenbrunnen statt.

RiickHalt — damals noch Frauennotruf —
war 2016 mit Transparent und Redebeitrag beteiligt.
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OBR Aachen 2017 mit weltweit bekannter Choreografie —
Unter dem ,alten‘ Vereinsnamen Frauennotruf weiterhin zum Thema
»Gegen sexualisierte Gewalt — NEIN HEISST NEIN!“ dabei.
Dem Aachener Aufruf fiir One Billion Rising 2018 folgten viele Ak-
teur*innen! - 2019 Die Farbe Pink setzt sich als Aktionsfarbe fiir
Aachen durch! - One Billion Rising 2020 — wieder als breites Biind-
nis unter der Federfiihrung des Frauennetzwerks StadteRegion
Aachen
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Tanz gegen Gewalt und Sexismus

Wl wirl getanson, und auch Aachen i dabel. e Kampagne e Bllion Rising”
prvdestiern am M Februar am Elisenbrunnen gepen Gewal, Sexismus und Ungheichhen
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8. Marz -
Internationaler Frauentag

Bereits 1975 wurde der 8. Marz
als Weltfrauentag von den Verein-
ten Nationen ausgerufen. Zentrale
Forderung der Aktivititen ist die
Gleichberechtigung von Frauen im
Sinne der Menschenrechte flir Frauen und Manner. Bereits 1911 fanden in
Europa Demonstrationen von Frauen fiir mehr Rechte statt — z.B. fiir das
Frauenwahlrecht.

gegen sexuelle Gewalt

RiickHalt e.V. erfahrt zu diesem Anlass haufig auch Unterstiitzung durch
Spenden, wie 2019 z.B. durch Vertreter‘innen der Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststatten Region Aachen (NGG).
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22. Méarz - Tag des Kriminalitatsopfers

Dieser Aktionstag wurde 1991 von der Opferschutzorganisation ,,WeiBer Ring“
eingefiihrt. Seitdem finden am 22. Marz von vielen Organisationen, Netz-
werken und Einrichtungen Aktionen und Veranstaltungen zur Sensibilisierung
fiir Opferbelange statt.

So informierten RiickHalt e.V. und ABK Neustart gGmbH 2018 o6ffentlich iiber
die Erneuerung und Aktualisierung ihrer Kooperation im Aachener Verbund
Psychosoziale Prozessbegleitung. Die Mitglieder des 2016 neu gegriindeten
Verbunds unterstiitzen Opfer schwerer Straftaten bei der Anzeigenerstattung
und im Gerichtsverfahren. Der Verbund setzt sich fiir eine verbesserte Vernet-
zung der beteiligten Behorden im Landgerichtsbezirk Aachen ein.
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25. November - Internationaler Tag gegen Gewalt gegen Frauen
Die Grundlage fiir den jahrlichen Gedenktag gegen Gewalt gegen Frauen am
25. November beruht auf der Resolution 54/134 der Vereinten Nationen, die
im Dezember 1999 verabschiedet wurde. Anlass war der ,Fall Mirabal“ — die
Schwestern wurden bereits im Jahr 1960 in der Dominikanischen Repub-
lik durch Militarangehérige verschleppt und ermordet. 1981 wurde der 25.
November von siidamerikanischen Frauenrechtlerinnen zum Gedenktag flr
Opfer von Gewalt an Frauen ausgerufen (Dia Internacional de la No Violencia
Contra la Mujer).

Zahlreiche Fachveranstaltungen zum Thema Gewalt gegen Frauen finden jahr-
lich rund um den 25.11. statt, an denen sich RiickHalt mit dem Schwerpunkt
»sexualisierte Gewalt” beteiligt.

Tag gegen Gewalt
an Frauen

Ein Programm aus
Gespriachen und
kiinstlerischen o4

Lt

www.aachen.de/gleichstellung
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Digitale Gewalt gegen Fraven

Interaktiver Fachvortrag

In der Veranstaltung, die auch einen interaktiven Fach-
vortrag beinhaltet. bekommen Sie die Méglichkeit. Ihre
Fragen zu stellen. Ziel ist es, lhnen als Fachpersonal und
Multiplikator®innen aus der Beratungsarbeit, viele hilf-
reiche und praktische Tipps an die Hand zu geben, die

Sie an gewalthetroffene Fraven weitergeben kiinnen. So
kbnnen Sie priventiv Informationen gegen digitale Gewalt
vermitteln und dem entgegenwirken.

Mit digitaler Gewalt sind alle Formen von Gewalt, die sich
technischer Hilfsmittel und digitaler Medien (Smartphone
Apps, Internetanwendungen, Mails etc.) bedienen und/
oder Gewalt, die im digitalen Raum 2.8 auf Online-Portalen
oder sozialen Plattformen stattfindet, gemeint. Dabei ist
digitale Gewalt oft eine Fortsetzung und/oder Erweiterung
von .analoger Gewalt” bzw. kann meist nicht getrennt
voneinander betrachtet werden. Gewaltverhéltnissse und
-dynamiken kdnnen durch die Nutzung digitaler Medien
noch eine erhohte Traumatisierung bei dem Opfer bewir-
ken - und auch die Gefahrlichkeit des Taters steigern,

In dem interaktiven Vortrag lernen Sie, wie einfach es ist,
Ihre Daten z. B. auf lhrem Smartphone auszuspionieren
ond wie Sie damit manipuliert und bedroht werden
kannen,

Ein Zewchen gopen
Gl an Franen

Die Aktion ,,Orange your city“ vom ZONTA Club Aachen — meist in
Kooperation und Vernetzung mit anderen Frauenverbdnden und -initiativen
ist am 25.11. aus dem Aachener Stadtbild nicht mehr wegzudenken!

WO MARGOT GASPER

AMCHEN Nachsten Montag wird Aa-
chen orange. Zumindest ein biss-
chen, Das Theater wind am 25, MNo-
vember ab 17 Uhe in leuchiendem
Urange angesirahll. Ebenso der Eli-

senbrunnen und die obersie Era-

Elisenbrunnen und
Theater in Orange

Lichtspektakel am .Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen”.
Diskussionsveranstaltung und szenische Lesungen im Theater.

<hede viente Frau crfshrt ingend-
wann in fhrem Leben Gewal ™, [ihrt
die salidiische Glebchstellungsbeauf.
tragie Sabine Bavsch aus. Und im
Bereich Partnerschoftsgewalt sind
80 Proeent der Opfer Frauen.” Des
Abend im Theater, der um 1830
Uhr beginnt (Einlass ab 18 Uhbg)

wird der Abend von Stadisprecher
Hernd Bingens, Der Einiriry is fred,
Spenden f0r die beteiligien Bera-
rungsknstiutionen sind pedoch will-
kamimen.

£omta Intemational,  weltwel-
ter Zusammenschiess  berufetsil-

i Fraven in verantworugsval-




It 3. Ehrenamt und biirgerschaftliches Engagement

£ < o gegen sexuelle Gewalt
[ ] !
N 7 .- Die Zahl der ehrenamtiich Aktiven fiir RiickHalt schwankte von 2016 bis
g - ' . A\ . _ ? 2020 zwischen 14 und 23. Die ehrenamtliche Unterstiitzung fiir das Projekt

/ " ; = !“ RiickHalt-M kam hinzu, zundchst intern und ab 2019 auch 6ffentlich durch die

: L7} R ;; Griindung eines externen Beirates.
| i \{ 1 /I A 4
¥ vV v s ;v

Wie in allen ehrenamtlich aktiven Aufgabenfeldern beeinflusst die Corona-

® / = ) Pandemie auch die Aktivititen der Ehrenamtlichen bei RiickHalt stark. Inhalt-
{ A lich leidet die Offentlichkeitsarbeit und vor allem auch die Spendenakquisition.
-~ } 1 Beide Schwerpunkte basieren stark auf personlichen Kontakten und direkter

, - Kommunikation. Die regelmaBigen personlichen Treffen der RiickHalt-Aktiven
\E . fielen weitgehend aus. Die digitale Vernetzung konnte dort Abhilfe schaffen, wo
5\ es fir die Arbeit absolut nétig war wie z.B. fiir Vorstandssitzungen. Aber: Ein

Ersatz fir das sozial engagierte Miteinander der Ehrenamtlichen wurde bisher

nicht gefunden. Fazit: Die Corona-bedingten Kontaktbeschrénkungen und das

‘E:{'CK , Abstandsgebot brachten weite Teile der ehrenamtlichen Arbeit zum Erliegen.

Ehrenamtliche Aufgabenschwerpunkte von 2016 bis 2020 in Stunden

e

Ehrenamtlich geleistete Stunden insgesamt 894 778 893 991 751

Projekt RiickHalt-M (ab 2019) 216 144

QM / Schulungen / Konzeptentwicklung 329 328 437 393 250

e . : Offentlichkeitsarbeit / Fundraising / Vernetzung 206 225 229 187 105

: ” - )
otk :‘~ a-."‘:\-h' - fﬁ i \ € [ Vorstand / Verwaltung / Sonstiges 359 225 227 195 252

BEFEI[L!I'IESSIZE"E i 2016 2017 2018 2019 2020

gegen sexuelle Gewalt 4
28



Was mich bei meinem Engagement besonders motiviert ...

Elke Hornke

»... Als Psychotherapeutin habe ich viele Jahre mit RiickHalt
zusammengearbeitet. So viele Menschen waren als Kinder, als
Jugendliche oder als Erwachsene von sexueller Gewalt betrof-
fen. Das Thema ldsst mich auch jetzt nicht los, weil es leider im-
mer noch aktuell ist. Ich bitte jeden Menschen: Mach die Augen
davor nicht zu! Unterstiitze Betroffene!“

Ursula von Katte

“... Die Zahl der Frauen, die sexuelle Gewalt erfahren, ist un-
fassbar hoch und fiir mich ein ,No Go*. RiickHalt engagiert sich
Tag fiir Tag in der professionellen Beratung betroffener Frauen
sowie praventiv durch Aufklarung und Aktionen zur Bekdmpfung
der vielschichtigen Ursachen. Im Rahmen meiner Moglichkeiten
ist es mir ein Anliegen, diese hervorragende und dringend not-
wendige Arbeit zu unterstiitzen. “

Barbara Luck

... Sexuelle Gewalt beeinflusst nicht nur das Leben der von
ihr betroffenen Menschen, sondern die Folgen betreffen die
gesamte Gesellschaft in vielen Aspekten. Bei der Arbeit bei
RiickHalt merke ich, dass Verdnderung méglich ist und sichtbar
wird. Besonders anspornend ist fiir mich das Gefiihl, dass mein
Engagement, egal, wie groB, mit dazu beitragen kann. “
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Beate Doffiné

... In einem Kreis von engagierten Frauen etwas fiir Frauen
und deren Rechte zu tun, motiviert mich ehrenamtlich bei Riick-
Halt mitzuarbeiten. “

Petra Booker

... Ich habe in meinem Leben erfahren, was es bedeutet, in
schwierigen Situationen kompetente, unentgeltliche Unterstiit-
zung von Fachleuten zu bekommen. Und, es macht mir Freude,
ftir meine Ideale ohne Gegenleistung einzustehen. Ehrenamtlich
bei RiickHalt zu arbeiten passt also aller bestens fiir mich. “

Silke Hebel

... Ich kénnte in eine Situation geraten, in der ich sehr dank-
bar wére, dass es den RiickHalt gibt — von Frauen fiir Frauen.
AuBerdem fiihle ich mich in der Runde der Mitarbeiterinnen
und Ehrenamtlerinnen sehr wohl und das groe Engagement
begeistert mich. “

Agnes Zilligen

... ,Pflicht und Kiir* — so verstehe ich meine bezahlte Arbeits-
zeit als Angestellte und die ehrenamtliche Zeit, die ich frei-
willig zusétzlich einsetze. Als Kiir vertiefe ich z.B. Vernetzung,
beschéftige mich mit neuen Ansétzen fiir Offentlichkeits-
arbeit, recherchiere oder lese Fachliteratur. Ich entscheide frei,
womit ich mich befasse. Das macht SpalB und bringt einen
Zugewinn fiir die hauptamtliche Arbeit in der Beratungsstelle. “



Herzlichen Grliickwunsch!

2018: 30-jahriges Jubilaum
Dr. Juliane Ruhland und Leonie Afflerbach

2019: seit 30 Jahren aktiv dabei
Beate Doffiné

2020: seit 25 Jahre aktiv als Ehrenamtliche
Dr. Barbara Luck
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Helga Buck
Als Rechtsanwaltin ibernimmt Helga Buck seit Marz 2019 ehrenamtlich die
Vertretung von Betroffenen, fiir die keine Kostenerstattung von anwaltlichen
Dienstleistungen — zum Beispiel fiir Verfahren nach dem Opferentschédi-
gungsgesetz oder fiir die Opfervertretung in Strafverfahren — vorgesehen ist.
Zahlreiche von sexualisierter Gewalt betrof-
fene Frauen und Manner konnen sich die an-
waltliche Unterstiitzung privat nicht leisten
und wirden somit auf ihre Rechte verzichten
mussen. AuBerdem unterstiitzt Helga Buck
die RiickHalt-Beraterinnen mit rechtlichen
Informationen zu Einzelfdllen. Diese enga-
gierte und unbdirokratische juristische Hilfe
ist fiir die Ratsuchenden und die Beraterin-
nen bei RiickHalt e.V. ,,Gold wert"!

Foto: ©LOWRESS-FILES-STEPHAN PICK, Ausschnitt

LAls ich im Jahr 2018 mit 67 Jahren beschloss, meine ziemlich anstrengen-
de berufliche Tatigkeit nach und nach zu reduzieren, aber auch gerne ge-
sellschaftlich noch ,niitzlich“ bleiben wollte, erinnerte ich mich an meine als
junge Anwaltin des Ofteren ehrenamtlich (ibernommenen Félle zuriick. Nach
einem zufélligen Treffen mit Monika Bulin und ihrer Erzéhlung Gber ihre Tatig-
keit bei Riickhalt e.V. dachte ich sofort, dass dies das ,richtige“ Ehrenamt fiir
mich sei ...“



. \

Ehrenamtlicher Beirat fiir Riickhalt-M : - " &
Diplom Sozialarbeiter Reinhard Gawlak, Prof. Marianne Genenger-Stricker '
und Diplompadagoge Peter Schlimpen besetzen den ehrenamtlichen Beirat
im Projekt RiickHalt-M — Beratungsstelle fiir von sexueller Gewalt betroffene
Ménner.

2008 hatte Trudi Zimmermann
im Alter von 75 Jahren die
Aufgaben in der Buchhaltung
des Frauennotrufs iibernom-
men, 2013 wurde sie zum
1.Ehrenmitglied im Frauennotruf
Aachen ernannt und 2015 er-
hielt Trudi Zimmermann den
Ehrenamtspreis der Stadt Aachen. Die Buchhaltung hat sie zuletzt

Screenshot WDR - Lokalzeit Aachen vom 17.05.2019

Der Beirat setzt sich offentlich dafiir ein, dass mehr bzw. iberhaupt iiber das
Thema ,von sexualisierter Gewalt betroffene Manner” gesprochen wird. Es

gilt, den Betroffenen Mut zuzusprechen. Denn oft noch leiden sie im Verbor- in ,jiingere Hénde* {ibergeben, wie sie es sich vorgenommen
genen. Nicht zuletzt tragt der Beirat vor allem durch Vernetzungsaktivitdten hatte. Ihr Ziel, die Beratungsstelle solange aktiv zu unterstiitzen
dazu bei, dass neben der gesellschaftlichen Anerkennung von betroffenen bis sie 80 Jahre ist, hat sie erreicht. Sie starb im Marz 2019. -

Trudi fehlt uns.

Frauen auch die Schutzbediirftigkeit von Mannern gesehen wird.
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4. Jubildum:

40 Jahre RiickHalt e.V. — Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt (vorher Frauennotruf)

Seit 40 Jahren bietet RiickHalt (vorher Frauennotruf) Hilfe, Unter-
stiitzung und Begleitung fiir von sexualisierter Gewalt betroffene Frau-
en und Méadchen (ab 15 Jahre) an. Ein Anlass, das Geschaffene und
Erreichte zu reflektieren und stolz darauf zu sein!

Natiirlich hatten wir Plane, dieses Jubilaum mit méglichst vielen Menschen zu
begehen, die unsere Arbeit begleiten und begleitet haben, unterstiitzen und
unterstiitzt haben, die durch beherztes Positionieren und mit viel Ausdauer
dazu beigetragen haben, dass aus der Griindungsgruppe ,,Notruf“ heraus
die Entwicklung zur heutigen Fachberatungsstelle zu sexualisierter Gewalt
gelungen ist. Aber personliches Zusammentreffen war (und ist) in Zeiten der
Corona-Pandemie nicht maglich bzw. kaum planbar. Hinzu kam dann auch
noch die Unwetter-Katastrophe, die unsere Region und den Standort unserer
Stolberger Beratungsstelle besonders hart getroffen hat.

Die Jubilaums-Aktivititen haben wir mit Bedacht ausgewahit: Sie sollten
auch unabhéngig von Prasenzveranstaltungen eine Wirkung erzielen kdnnen.
Dies ist uns — so meinen wir — bisher ganz gut gelungen.
Hier finden Sie einen Uberblick dariiber und
Hinweise auf noch geplante Aktionen.
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Ausstellungsbroschiire
»Entschlossen.Stark.Zusammen. Gegen! sexualisierte Gewalt.“

Im Friihjahr haben alle Politiker*-
innen aus Stadteregionstag und
dem Rat der Stadt Aachen die
Broschiire  ,Entschlossen.Stark.
Zusammen. Gegen! sexualisierte
Gewalt.“ erhalten.

Sie wurde vom Landesverband au-
tonomer Frauen-Notrufe NRW e.V.
Anfang 2021 herausgegeben und
befasst sich tiber 14 fachliche und
gesellschaftliche Schwerpunkte-
mit dem Thema ,,sexualisierte Ge-
walt”.

Entschlossen.Stark.Zusammen.
Gegen! sexualisierte Gewalt.

Landesverband autonomer Frauen-Notrufe NRW

Wir hoffen, dass wir in naher Zukunft eine passende Gelegenheit finden, die
Ausstellung zur Broschiire in der Region 6ffentlich zeigen zu konnen.



INTERVIEW ZUR VEREINSPORTRAT-REIHE

Der Beratungsbedarf steigt stetig an

Der Verein RilckHalt eV, steht Menschen zur Sefte, die sexuelle Gewalt erlebt haben.

<LeHung am Sonmmg” Ver-
vime, Verbinde oder Sf-
tungen nus der Suidiereg-
& on Aschen vor, Dieses Mal
Ug o
Ckhalt-bel Tilligen, Geschaftdlhrenin
van RilckHali eV - Bera-
mgsstolle gegen sexuciie
Gewall, sowie mit Dr. Bar-

Juni 2021:

Das Vereinsportrat zum 40-jéhrigen Jubildum bara Luck und Or, Jullane
Ruhlandas dem Vorsamd
wles Vereing.

(erschienen in der Zeitung am Sonntag vom 27.06.2021)
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»Deine Kraftquelle* — Stabilisierungsiibungen als Hilfe zur Selbsthilfe

Das Jubildumsjahr von RiickHalt und die Corona-Pandemie tref-
fen aufeinander. Die Corona-Lage mit allem Auf und Ab trifft nach
wie vor Menschen, die von Gewalt betroffen sind, in besonderer
Weise. Was konnte auf eine sehr niedrigschwellige Weise helfen?
RiickHalt e.V. hat das Nutzungsrecht eines Blichleins aus Bielefeld
(© Frauen helfen Frauen-Frauenhaus e.V. Bielefeld und dem
Frauennotruf Bielefeld e.V.) erworben und nach dieser Vorlage eine
eigene Version fiir die StddteRegion Aachen herstellen lassen.

,Deine Kraftquelle“ wird als Hilfe zur Selbsthilfe an die Ratsuchen-
den von RiickHalt verschenkt. AuBerdem verschenkte der Verein
das kleine Heft an Frauen helfen Frauen und an die Frauenhduser in
Aachen und Alsdorf. Denn auch deren Klientinnen, die von sexueller
Gewalt betroffen sind, kénnen mithilfe der Ubungen trotz der hohen
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Belastungen im Alltag besser zur
Ruhe kommen. Einen Teil der
gedruckten ,Kraftquellen® hat
RiickHalt spontan fiir Menschen
aus den besonders von der Hoch-
wasser-Katastrophe  betroffenen
Stadten Stolberg und Eschweiler
zur Verfligung gestellt. Denn auch
solche schlimmen  Ereignisse
kénnen sich sehr belastend aus-
wirken und zu einer Traumatisie-
rung filhren. Die im Biichlein be-
schriebenen Ubungen sind einfach
und konnten hilfreich sein.

,»Mit RiickHalt auf lhrem Weg!*
Vom 26. Oktober bis zum 4.
November 2021 wird die LitfaB-
sdule am Aachener Marschiertor
auf das 40-jahrige Jubildum von
RiickHalt aufmerksam machen.
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5. Aushlick

Corona-Pandemie seit Friihjahr 2020

Der Weg zum Ausblick fiihrt zundchst in einem kleinen Umweg Uber die
Corona-Pandemie als eine sehr schwierige und belastende Zeit, die wir alle
gemeinsam — als Team, Vorstand und Ehrenamtliche bei RiickHalt e.V. — seit

gut anderthalb Jahren meistern (miissen).

Zeitung am Sonntag, 19.04.2020

RiickHalt in schwierigen Zeiten

Beratung fiir Betroffene von sexueller Gewalt bleibt erreichbar

AACHEN. Auch in der akiu

ellen Krisensituation ist die
Fachberaiungssielle Rck-
Halt e. V. fiir Betroffens von
sexueller Gewalt, ihre An-
gehirigen und Bezugsper-
sonen oder filr Fachkrifie
unterschiedlicher  Beru-
fe erreichbar. Darauf weist
der Verein in einer Mittei-
lung hin. Seit knapp swel
Wochen kiinne RickHal
zwar keine persinlichen
Gespriche mehr anbieten,
aber das Beratungsteam
sotze verstirkt auf telefo-
nische oder E-Mail-Unter-
stilizung.

Diese Unterstiitzung hilft
vor allem den betroffenen
Frauen, Miidchen und auch
Minnern, die derzeit durch

lung der Beratung sei auch
beim  Beratungsteam  die
Relastung spiirhar gewe-
sen. Reicht Beratung ohne
perstinliches Gegeniiber als
voriibergehende Unterstiit-
aung aus? Wie wiirden die
von sexueller Gewalt be-
troffenen  Menschen auf
dieVerinderung reagieren?
Der telefonische Weg passe
schlieBlich nicht fir jede
einzelne Person, Doch ohne
telefonische Bermtung wiire
aber filr viele Betroffene die
Belastung zu grofl, hebe
RiickHalt hervor. Wichtig
sel, dass die telefonizchen
Beratungen gut vorbereitel
werden. Zum Beispicl wer-
de hierfiir eine feste Tele-
fonzelt vereinbart, .Zurzeit

rig. Fiir die - zumindest per-
stnlichere - Varfante perVi-
deo-Chat fehlen RickHalt
e.V. sowohl die erforderli-
chen technischen Voraus-
setzungen als auch die End-
geriite. Wir sind schon froh,
wenn Telefon und Internet
der Belastung standhalten®,
beschreibt Geschiafisfiihre-
rin Agnes Zilligen die Lage.
Das Angebot der telefoni-
schen Beratung steht allen
Betroffenen von sexueller
Gewalt aus dem Gebiet der
Stiidteregion offen.  (red)

|e|r-r1"||-rh-" Beratung

und Infos: RuckHalt ey

D241/542220: mo.fdi ido. von

103 Uihr. E-Mail: nfo@rueck:

halt-beratung de. Dhe ge
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Wichtige Beratung auch
ohne direkten Kontakt

Es gibt in diesen Zeiten auch gute Nachrichten: Die Fachberatungsstelle
LRickHal™ ist auch in der Krisensituation (Ur Betroffene sexueller Gewalt,
Angehdrige oder filr Fachkrifte umterschiedlicher Berufe erreichbar.
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Aachener Nachrichten, 04.04.2020

Die Umstellung auf telefonische und E-Mail-Beratung verlief erstaunlich gut,
wenigstens dieser Kontakt blieb erhalten oder ersetzte zeitweise die persén-
lichen Gesprache. Aber: Beratung und Unterstiitzung zum Thema sexualisier-
te Gewalt lasst sich kaum darauf reduzieren: nicht immer, nicht fiir jede*n



Betroffene*n, nicht auf Dauer! Und schon gar nicht in einer Zeit, die durch die
Bedingungen der Pandemie flir vortraumatisierte Menschen eine oft beson-
ders groBe Herausforderung darstellt.

Hier zeigte sich die Bedeutung von Vernetzungsgremien: Auf Initiative der
Gleichstellungsbeauftragten von Stadt Aachen und StidteRegion Aachen
wurde die Information tber Hilfen bei hauslicher Gewalt durch Plakate im
offentlichen Raum und durch Informationen in Apotheken oder in Super-
markten schnell und effektiv auf den Weg gebracht.

Einer ersten Gefahrdungsermittiung folgte bei RiickHalt e.V. ein tragféhiges
Hygienekonzept zur Eindimmung der Corona-Pandemie fiir hauptamtlich
Mitarbeitende und fiir Ehrenamtliche. Zusatzliche Fordermittel des Ministe-
riums flir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des Landes NRW

Hiusliche Gewalt
Vi el fasraing
bei hduslicher ...
Gewalt
Hilfsangebote
Frauwen ballen Frayen ¢ W 0241 %2416
Frawenhaus Adchen 0281 470450 Kincarsc it Anchan
Frauerhais Alsdart Oi2404 91000 L :;"-0'*;;.3'::‘““
RickHalt ¢, V. = Beratung 0241 542220
gegen sexuelle Gewak
Hundeswivite Hiife 03000 116016
qegen Gewalt an Frausn e b B
Hummer gegen Kummir nmEm
Ciey wrisdes S wich wertrauenyvoll sm
Ewe Glesthnellungshesatiregie im fathsin
stadt anchen bt s Haist des Sbdisflegion 3
www s da ghet it eiha mg e - : :

Informationsplakate Uber Hilfsangebote
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fiir Sachkosten, besonders fiir Anschaffungen und Organisation zur Umset-
zung von Hygiene-MaBnahmen und Homeoffice, brachten groBe Erleichterung
und ermdglichten ab Juni 2020 die durchgehende personliche Beratung unter
neuen Bedingungen.

Die Folgen der Unwetter-Katastrophe von Mitte Juli in weiten Teilen der
StadteRegion Aachen, vor allem jedoch an unserem Zweitstandort in Stolberg,
haben zusatzlich zur Corona-Pandemie einmal mehr unser aller Gefiihl von
Sicherheit und Verlasslichkeit mit einer massiven Vehemenz ge- und teilweise
sogar zerstort.

RiickHalt verzeichnet seit Jahren, vor allem jedoch seit 2019, einen eklatanten
Mehrbedarf — sowohl in Bezug auf die Anzahl der ratsuchenden Personen als
auch in Bezug auf Beratungskontakte und -gesprache! Von sexualisierter Ge-
walt betroffene Menschen treten aus der Anonymitat heraus. Sie informieren
sich. Sie suchen aktiv nach Hilfe. Sie nehmen Hilfe an! Auch die Anfragen nach
Praventions- und Fortbildungsveranstaltungen steigen stetig.

Dies ist die eine Seite der Medaille, die von allen mit dem Thema verbundenen
Akteur*innen (Trager der Hilfsangebote, 6ffentliche Fordergeber, Politiker*in-
nen, Sponsor*innen, Spender*innen, verschiedenste Berufsgruppen usw.) sehr
begriBt wird. Diese Entwicklung kann als Beweis dafiir gelten, dass die Ent-
tabuisierung des Themas sexualisierte Gewalt in unserer Gesellschaft gelingt.



Das Ineinandergreifen von Offentlichkeitsarbeit, Gesetzesénderungen,
einem Mehr an Hilfsangeboten und einem nicht nachlassenden jahr-
zehntelangem kontinuierlichen Engagement von frauen- und gesell-
schaftspolitisch aktiven Haupt- und Ehrenamtlichen in den gemeinniit-
zigen Vereinen zeigt messbare Wirkung.

Die andere Seite der Medaille bedeutet jedoch leider auch eine
permanente Uberlastung fiir die Mitarbeiterinnen der Beratungs-
stellen. Dies ist besonders belastend, wenn trotz Priorisierung
von Beratung und Begleitung der Betroffenen sogar Wartelisten
fur Erstgespréche geflihrt werden missen oder wenn den ehren-
amtlichen Vorstandsfrauen trotz offentlicher Forderung stets ein
Finanzierungsrisiko im Nacken sitzt — in den letzten 5 Jahren jahrlich
schwankend zwischen 55.000 Euro und 95.000 Euro.

Riickhalt-Verein braucht mehr Personal

Mehbumgen sexuidlr Cewall gegen Frauen mler Z2fdnesegion auf Reluedboch. Beratungshapam sens jumges: ot
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RiickHalt eV.: Der Bedarf an
Beratung nimmt weiter zu

Der gemeinnutzige Verein hat seine Halbjahresbilanz vorgestellt - Opfer
sexueller Gewalt suchen sich immer hiufiger Hilfe

STADTEREGION  AACHEM.
Das ersie Halbjahr dieses
Iabres wurde in den Bera
tungssicllen gegen sexuel
le Gewalt von RickHal: eV
wie Uberall aber die Halfte
der Leit vark von der Co
rana-Pandemie geprig.
Rund dreicinhalb Mona
te lang fand ausschlieR
lich  telcfonische Bera-
tung stat.

«Unsere diesjihrige
Halbjaheeshilanz ist natds
lich sehr dominient durch
die allgemeine Corona: La
ge” fasat Geschiftsfihrerin
Agnes Jlligen nusammen
MNoch wichuger st aber,
dass wir tmiz Shundown
und Umstellung der An
prbote wicder sinmal baow
anknitplend an die ketrien
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Iuwachs an Anfragen ha
P
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bis sehr hoch und entwid
ckelt sich nach einer ekla
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2019 immer weiter in die
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tinch verdandert. Gemessen
anden fahlen des grsam

wen Vorjphres war Ende
Jramd 2020 beteits die Mar
ke von 138 Proxemt fiir die
telefonische Beratung er
reicht gewesen,

[Das RuckHal-Team er
hilt ncben schr vielen
Beratunguanfragen na-
hezxu wichentlich auch
neue Anfragen von Frao:
en und Midchen, die
ihren Rechisansproch and
cine fachliche Beglettung
mr Anrcigencrstatiung
und im Gerchitwerfahren
wahmechmen machien.
Da wicle persanliche Ter
mine in den ersten Mona
tesi der Corona-Pandemae
auch bei der Polized und
in den Gerichten amige
setxt waren, dmubbeln®
sich jetn die Ladungster:
mine und Anfragen an die
belden anetkannien Poy
chosozialen  Prozessbe
gleiterinnen bei Rickial:
= Monika Bulin und Nona
Kimner. Dieses wichtige,
aber sehr zeitaufwandige
Angebot wirft immer wic
der alle Terminplanong
iber den Haufen, . Weder

dic Oplferzrugin  selbsi
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rug auf die Vernehmungs
lermine beim nistandigen
Komminsara Sexualdelik-
e des Aachener Polmei-
prasidicma”™, beschreibi
Maonika Baulin die ange
spannte Arbeitstituaton.
Nleist milssen wir dann
mindestens cinen  halb
en Arbeitstag, nichi sel
ten auch den ganeen Tag
filr die Begleitung voun Op-
ferzruginnen einplanen®,
eddutent Nina Kirner die
Shugiion aus Arbeitneh
metinnen- PFeripektive.
Wit arbeiten gerne sehr
fliexibel, aber die hiufig
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Dass durch die Com

na-Pandemie biher vie-
ke Vemmmnsabiungen wond
Fonbildungen ausfallen
oder verschoben werden
mussien, komm zeitlich
den Beratungs- und De
pledtungs - Kaparitdten .
gute. Gleichzeitip bedeutet
cies aber auch, dass dem
Verein eigene Einnahmen
entgehen, dic dringend
Co-Finanzierung der of.
fentlichen Fuschisse ge
brauchi wenden. Positiv
i Buche schligt in der
unibersichilichen Lage
eine rusitrliche Sachkos:
tenpauschale des Landes
MW Lewder kann das Geld
aber nicht rur Dechung
det laufenden Peruonals
kosten cingesetnt wenden
Hier Lot xich noch micht
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de aunfallen wird
Vorstand ond alle Eh-
renamilichen bei Rick-
Hal: stirken dem Team
den Rocken: Sie schiteen
und teifen die Maotivation
det Beratetinnen, Denibel
i agicren und mmer wie
der newe Hilfsangebote 21
schaffen. (redd)

VERARBEITUNG VON TRAUMATISCHEN ERFAHRUNGEMN

Daverprasenz des Themas hat sowohl Vor- als auch Nachteile
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IWACHEM [las erste Halbjahr 2020
muirde in den Bermtungssiellen ge-
seuelle Gewalt von LRilck-
Halt® wie iiberall {iber die Hiilfie
er Zeit stark von der Corona-Fan-
emie geprigl. Hund dreieinhalb
Monate lang fand ausschlieBlich
telefonische Beratung statt. JUn-
re diesjihrige Halbjahreshilanz
ist natiirlich sehr dominiert durch
i allgemeine Corona-Lage®, fasst
seschiifisfhrerin Agnes Zilligen zu-
ammien. Noch wichtiger ist aber,
ass wir trotz Shutdown und Um-
tellung der Angebote wieder ein-
mial bew, ankniipfend an die letzten
ier Jahre einen extremen Zuwachs

n Anfragen haben,”

Anders als bei cinigen anderen
Einrichtungen sind die Beratungs-
infragen und -zahlen bei . Riick-
Halt™ seit der Corona-Pandemie
uch nicht zeitweise zurilckgegan-
o D Auslasiung des Beratungs-
teams ist hoch bis sehr hoch und
entwickelt sich nach einer eklatan-
ten Steigerung im Jahe 2009 immer
weiter in dieselbe Richiung,

2019 hatten sich bel _ROckHalt”
insgesamt (inklusive Projekt Rilck-
Halt-M) 485 Personen beraten las-
en, 2020 waren es bis Ende Juni 373
Personen. Dies entspricht nach dem
1. Halbjahr bereits 77 Prozent der
Personen von 2019 insgesami,

Bei den absoluten Beratungs-
rahlen sind Ende Juni 2020 im Ver-
eich zum gesamten Vorjahr im-
merhin schon 68 Prozent erreicht.
bstverstiindlich hat sich durch
en Shutdown und die Umstellung
Mitte Mirz auf susschlieflich te-
efonische Beramng das Verhiilinis
n persinlicher und welefonischer

s

tungsstelle gegen sexvelle Gewalt.

drastisch verfindert. Gemessen an
den Zahlen des gesamten Vorjah-
res war Ende Juni 2020 bereits die
Marke von 138 Prozent fir dbe tele-
fonische Beratung erreichi.

Beraterin Gisela Gémmes sichtin der
stetigen Zunalime

Setzt den bewdhrten Kurs fort: Agnes Zilligen, Geschaftsfilhrerin der Bera-

Eeratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt

= wowverueckhalt-beratl

FOT(k RALF ECHGIR

vollstindig) verarbeitet sind, driin-
gen dicse durch die SuBeren Um-
stiinde immer wieder ins Bewusst-
sein. Innerlich kann unter diesem
Eindruck auch grofer Schmerz dar-
et entstehen, dass erst jetet, Jahr-

zehinte nach der

an  Beratungsan-  MNoch wichtiger ist aber, cigenen Gewal-
i 01 Gasswirrote Shutdown TN
keinen Zufall, e-  UNd Umstellungder An-  oniichiesr und
sonders  Frauen  gebote wiedereinmal  von der Politik
l:lnd_hMil.n;c'l_ur;lht:i_'i bzw. Mkﬂw'ﬂldh l.:r_l:zl g.c:ﬁlh:‘w.u.
;lezﬁluf:ple.rnmnl- letzten vier Jahre einen xn I-l::mt'fel::li
alisierter  Gewalt  extremenZuwachsan  hewe  Glauben
geworden  sind, Anfragen haben." geschenkt  wird,
kiimnen  diesem Agrees Zilligen, Geschiftsfihrerin der thnen sellst
Thema schon lan- van JRickHalt verwehrt blieb,

Der Bedarf steigt und steigt ...

Der Verein . RiickHalt* zieht eine Halbjahreshilanz in von Corona dominierten Zeiten.
Offen fir alle Opfer von sexualisierter Gewalt in der Stddteregion. Einnahmen entgehen.

Kuck.
ALt

die ihren Rechisanspruch aul eine
fachliche Begleitung zur Anzeige-
nerstattung und im Gerichisver-
fahren wahmehmen michten. Da
viehe persiinliche Termine in den
ersten Monaten der Corona-Pande-
mie auch bei der Polized und in den
Gerichten ausgeset waren, ballen
sbch petzt die Ladungstermine und
Anfragen an die beiden anerkann-
ten Psychosoxialen

Dieses wichtige, aber sehr zelt-
aufwiindige Angebot wirlt immer
wieder alle Terminplanung fiber
den Haufen. .Weder die Opferzen-
gin selbst noch wir als Psychosozi-
ale Progesshegleiterinnen kfinnen
Einfluss aufl einen Gerichistermin
nehmen. Absprachen gehen am
ehesten noch in Bezug auf die Ver-
nehmungstermine beim  zustin-
digen Kommissariat Sexualdelikte
des Aachener Polizeiprisidiums®,
heschreibt Monika Bulin die an-
gespannte Arbeitssituation. Meist
miissen wir dann mindestens einen
halben Arbeitstag, nicht seltenauch
den ganzen Tag filr die Begleitang
von Opferzeuginnen einplanen®, er-
lginnters Nina Karner die Situation aus
Arbeitnchmerinnen- Perspektive.

Manches muss ausfallen

Beide sind Prozessbegleiterinmen
b L RibckFlalt™, JWir arbeiten gerne
sehr flexibel, aber die hitufig kurz-
fristige Umorganisation von priva-
ten Terminen. von Kinderbetreo-
ung etc. kst grundsitelich schwierig
genug, in Corona-Zeiten kostet das
noch mehr Energie und Zeit, alles
unter einen Hut zu bringen.”

Dixss church die Corona- Pandemie
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Betroffene von sexualisierter Gewalt
dirfen nach ihren mutigen Schritten,
sich anzuvertrauen, nicht alleine ge-
lassen werden. Unsere Gesellschaft
schuldet ihnen zumindest den Zugang
zu verbindlicher und bedarfsgerechter
Hilfe!

Und die Mitarbeitenden in den Bera-
tungsstellen und Einrichtungen gegen
Gewalt diirfen nicht zum Spielball der
politischen Auslegung und einer immer
noch als ungerecht erscheinenden
Verteilung 6ffentlicher Gelder werden.
Seit 40 Jahren tragen in erster Linie
engagierte Frauen — ob haupt- oder
ehrenamtlich — dazu bei, dass es Fort-
schritte und Verbesserungen im Opfer-
schutz gibt, dass Hilfsangebote immer
wieder an weitere Zielgruppen gerich-
tet werden konnen, dass die Hilfen
bei neuen, verdnderten Formen von
Gewalt professionell entwickelt und
standardisiert werden. Immer haufiger
werden die Belastungsgrenzen sicht-
bar — und nicht selten auch spiirbar!
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6. Vernetzung und Kooperation

Fachliche und institutionelle Vernetzung und Kooperation gelten als wesent-
liche Qualitatsmerkmale in der Arbeit gegen sexualisierte Gewalt. Im Einzel-
fall einer betroffenen Person ist es wichtig, dass erste Vertrauenspersonen,
ob privat oder in Behdrden oder Einrichtungen, iber mogliche Hilfsangebote
(vor Ort) gut informiert sind und an diese verweisen und weiterleiten konnen.
Gesellschaftlich sollten ,verbindliche interdisziplindre Netzwerke, Kooperati-
onsstrukturen und Koordinierungsstellen sowie eine regelmaBige Evaluierung
der Umsetzung entwickelter MaBnahmen ... selbstverstindlich sein.”

(aus: ,Entschlossen.Stark.Zusammen. Gegen! sexualisierte Gewalt.“, Hrsg. Landesverband
autonomer Frauen-Notrufe NRW e.V. / Aachen 01 / 2021; S. 47)

Neben dieser kontinuierlichen lokalen / regionalen und {iberregionalen Ver-
netzung griindet die Arbeit von RiickHalt auBerdem noch auf ,,besonderen®
Kooperationen. Mit Frauen helfen Frauen e.V., dem Aachener Verbund Psy-
chosoziale Prozessbegleitung und ,Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz“
stellen wir beispielhaft sehr unterschiedliche und besondere Kooperationen
in den Vordergrund.

Tradition und fachliche Nahe der Arbeitsthemen

Frauen helfen Frauen e.V. (Aachen)

Die Verbindung zwischen RiickHalt — vorher Frauennotruf — und Frauen
helfen Frauen hat historische Wurzeln: Den Frauennotruf griindeten 1981
aktive Frauen, die sich zum Thema sexualisierte Gewalt zunéchst unter dem
Dach von Frauen helfen Frauen zusammengefunden hatten.



Das Thema ,Gewalt gegen Frauen® verbindet die Beratungsstellen seit jeher.
2004 wurde die enge Kooperation als wichtige Voraussetzung fiir die Forde-
rung durch das Land NRW auch schriftlich verfasst. Uber Vernetzungsgremien
und zahlreiche Aktivitaten arbeiten Frauen helfen Frauen und RickHalt fach-
lich und 6ffentlichkeitswirksam bzw. auch gesellschaftspolitisch kontinuierlich
zusammen.

Neue Gesetze erfordern neue Strukturen im Hilfsangebot
Griindung des ,,Aachener Verbund Psychosoziale Prozessbegleitung”
gemeinsam mit ABK Neustart

AACHENER VERBUND
Psychosoziale Prozessbegleitung
Im Herbst 2016 schlossen RiickHalt und ABK Neustart eine wegweisende
Kooperationsvereinbarung. Sie griindeten den ,Aachener Verbund Psycho-
soziale Prozessbegleitung” und setzen sich seitdem aktiv fiir die Umsetzung
und Gestaltung der Psychosozialen Prozessbegleitung in der StadteRegion
Aachen ein. Grundlage bilden der Rechtsanspruch auf Psychosoziale Prozess-
begleitung (§406g Strafprozessordnung StP0) ab dem 01.01.2017 und das
Gesetz zur Ausflihrung (AGPsychPbG) des Landes NRW vom 06.10.2016. Die
Aachener Form der Verbundgriindung diente NRW-weit zahlreichen anderen
Stadten und Landkreisen als Vorbild. Mit ihren Aktivititen (ibernehmen
die Mitglieder des ,Aachener Verbund Psychosoziale Prozessbegleitung®
wesentliche Aufgaben bei der Unterstiitzung von Gewaltopfern aus der
StadteRegion Aachen, sie stérken die Opferrechte im Strafverfahren, und der
Zusammenschluss dient auBerdem der kontinuierlichen Qualititssicherung
des Hilfsangebotes.
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Neue Gesetze und Inhalte befordern Kooperationen
mit neuen Zielgruppen

Organisationsbheratung zum Thema ,,Sexuelle Beldstigung am
Arbeitsplatz“ fiir Betriebe, Einrichtungen und Institutionen

Seit 2016 arbeitet RiickHalt eng mit Betrie-
ben, Einrichtungen und Institutionen aus
der StadteRegion Aachen zusammen, die

3
nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungs-
"éiiii‘lf"’ gesetz (AGG) als Arbeitgeber verpflichtet

EELifn Goiilie Aol

e sind, gegen sexuell beldstigendes Verhalten
EBET %

im Arbeitskontext Partei zu ergreifen sowie
vorbeugende MaBnahmen in ihren Unter-
nehmen durchzufiihren. Haufig werden zwi-
schen RiickHalt und den Unternehmen Ko-
operationsvereinbarungen getroffen. Zu den
Inhalten z&hlen u.a., dass betroffene Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Betrieben in den Beratungsstellen von
RiickHalt e.V. — auf Wunsch sogar anonym — Unterstiitzung erhalten konnen.
Dariiber hinaus berét RiickHalt die Unternehmen bzw. die Flihrungskrifte bei
der strukturellen Organisation von Beschwerdestellen und unterstitzt mit um-
fangreichen fachlichen Informationen zum Thema.

——

! | Leitfaden fir Beschiftigte,
! | Arbeitgeber und Betriebsréte

Ausfiihrliche Informationen zum Thema:

@® www.antidiskriminierungsstelle.de
(u.a. ,Was tun bei sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz?*)

@® www.eaf-berlin.de (z.B. ,Gemeinsam gegen Sexismus*)

@® www.frauen-gegen-gewalt.de
(Projekt bff:make it work; z.B. ,Was tun bei sexualisierter Beldstigung,
Diskriminierung und Gewalt am Arbeitsplatz?*)



Fachliche und institutionelle Vernetzung:

@ Aachener Verbund Psychosoziale Prozesshegleitung .......ccceeeeeeeeeeeeeeeecececeeeaans . AACHENER VERBUND &s
@ Arbeitskreis ,,Sexueller Missbrauch" (StadteRegion Aachen) ryeRERIE pressshea g

® Fachausschuss ,Nein zu Gewalt” im Frauennetzwerk
in der StadteRegion Aachen e.V.

@ Frauennetzwerk StAEREGION AGCHEN €.V, «nvvvveeeeeeevseeesesssssssesesssssssessssns : u FRAUENNETZWERK

STADTEREGION AACHEN
@ Netzwerk ,Friihe Hilfen“ Aachen in Anbindung an die Anlaufstelle

Friihe Hilfen des Deutschen Kinderschutzbundes, Ortsverband Aachen e.V.

® Netzwerk Integration — REGION AGCHEN .......eeeeeeeereeeeereeeeesneeeesneeeesneeesnnens . NETZWERK
REGION AACHEN

@ Pari-AG in Anbindung an Der Paritatische NRW, ..cceeieereneeererenerenececncenacenncens c .
Kreisgruppe Stédteregion Aachen - EEEF;EI:E’?;,EE&I.IS\CHE

@ PSAG Arbeitskreis ,,Psychotherapie und Psychosomatik /
Unterarbeitskreis ,,Versorgung psychotraumatisierter Menschen”

Uberregionale Vernetzung / Mitgliedschaft: 3
..'#"-*t'..-'i.-'..-;. :
@ ado - Arbeitskreis der Opferhilfen in DEUtSChIAN €.V, «eeeeeeeeeeeeeeieeeereeeeeeeneneeceeseccessssssssssssssossns A &
opheetitie

[y —,

@ ,bff: Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe

- Frauen gegen Gewalt" . ff .

| u
@ Der PARITATISCHE NRW == DER PARITATISCHE

................................................................................................ . MORDRHEIN-WESTFALEN

@ Landesverband autonomer Frauen-Notrufe NRW .V, weueeeeeeeereneencensconsonsconsons . ﬁ

Landesverband autonomsr
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7. Chronik 1981 bis 2021
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